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Іванна Кишеня-Єртум 

Засновниця мовної онлайн школи FreeInTalk. Викладач за професією та 
покликанням. Більше п'яти років практики викладання польської мови 
онлайн та оффлайн. Автор курсу бестселлера "Польська мова від А до Я" 
(початковий та середній рівні), марафонів з польської мови (інтенсивні курси 
для того, щоб "розговоритися", на початковому та середньому рівні), «Карта 
поляка: Курс підготовки», та курсу "Писати польською легко". 

Уже більше 3000+ студентів Іванка допомогла вивчити польську мову та 
реалізуватися свої цілі. Іванка знає, що вивчення іноземної мови - це не лише 
робота з мовою, але і знання з психології та методики. Усі курси складені 
таким чином, що різні методики та техніки грамотно переплітаються, і як 
результат - максимальний результат за короткий термін. Курси у мовній школі 
FreeInTalk розроблені для Клієнтів, які цінують свій час та відкриті до нових 
можливостей! 

Перед Вами Розмовник ТОПОВИХ фраз по-польськи, опрацювавши який, Ви 
будете почувати себе у Польщі як риба у воді! 

Будь ласка! 
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1. Загальні фрази – Zwroty ogólne 

Привіт Cześć 
Добрий ранок Dzień dobry! 
Добрий день Dzień dobry! 
Добрий вечір Dobry wieczór! 
Добраніч Dobranoc! 
Запрошую Witaj / Witajcie 
Па-па Cześć 
До побачення Do zobaczenia 
Як справи? Jak się masz? 
Дякую, дуже добре Dziękuję, bardzo dobrze 
Непогано Nieźle 
Все добре Wszystko dobrze 
Приємно познайомитись Bardzo mi miło 
Мені теж Miło mi 
Як добре тебе бачити Dobrze Cię widzieć 
 

2. Представлення – Przedstawianie się 

Дозвольте представити мою дружину Pozwólcie, że przedstawię moją żonę 
Це Олег To jest Pan Ołeh 
Приємно з Вами познайомитися Miło mi Pana poznać 
Дозвольте представитися Pan pozwoli, że się przedstawię 
Мене звати… Nazywam się... 
Можеш мене представити тому 
чоловіку? 

Możesz mnie przedstawić tamtemu 
Panu? 

Можеш мене представити тій жінці? Możesz mnie przedstawić tamtej Pani? 
Це мій колега To mój kolega 
Познайомся з моїй другом Іваном Poznaj mojego przyjaciela Ivana 
Ви знаєтеся? Czy wy się znacie? 
Томку, це Яцек Tomku, to jest Jacek 
Яцку, це Томек Jacku, to jest Tomek 
Мені здається, що ми вже бачилися 
раніше 

Wydaje mi się, że spotkaliśmy się już 
wcześniej 

Ми знаємося з вигляду Znamy się z widzenia 
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Як справи у твоєї сім’ї? Jak się miewa Twoja rodzina? 
В усіх все добре Wszyscy mają się dobrze 
Як довго ти тут? Jak długo tu jesteś? 
Чи це Ваш перший візит? Czy to Pana pierwsza wizyta? 
Ні, ми були тут минулого року Nie, byliśmy tu w zeszłym roku 
Тобі тут подобається? Czy podoba Ci się tu? 
Звідки ти? Skąd jesteś? 
Хто ти за національністю? Jakiej jesteś narodowości? 
Я – українець Jestem Ukraińcem 
Ви тут самі? Jest tu Pan sam? 
Я тут зі своєю дружиною Jestem tu z moją żoną 
Я тут зі своєю сім’єю Jestem tu z moją rodziną 
Ви одружені? Jest Pan żonaty? 
У Вас є діти? Czy ma Pan dzieci? 
 

3. Прощання – Pożegnanie 

Я б хотів попрощатися Chciałbym się pożegnać 
Перепрошую, я вже мушу йти Przepraszam, muszę już iść 
Час збиратися Czas już iść 
Дякую за гарний вечір Dziękuję za miły wieczór 
Не буду тебе затримувати Nie będę Cię zatrzymywać 
Не буду тебе затримувати, знаю, що 
ти зайнятий 

Nie będę Cię zatrzymywać, wiem, że się 
śpieszysz 

Передай привіт для сім’ї Pozdrów rodzinę 
Коли я тебе знову побачу? Kiedy Cię znów zobaczę? 
Сподіваюся, що ми знов скоро 
побачимося 

Mam nadzieję, że się znów niedługo 
zobaczymy 

 

4. Розуміння один одного – Porozumiewanie się 

Ви говорите по-польськи? Mówi Pan po polsku? 
Так, але трохи Tak, ale tylko trochę 
Я говорю лише по-українськи Mówię tylko po ukraińsku 
Я говорю по-англійськи Mówię po angielsku 
Я говорю по-болгарськи Mówię po bułgarsku 
Я говорю по-чеськи Mówię po czesku 
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Я говорю по-данськи Mówię po duńsku 
Я говорю по-французьки Mówię po francusku 
Я говорю по-нідерландськи Mówię po holendersku 
Я говорю по-італійськи Mówię po włosku 
Я говорю по-угорськи Mówię po węgiersku 
Я говорю по-німецьки Mówię po niemiecku 
Я говорю по-китайськи Mówię po chińsku 
Я говорю по-польськи Mówię po polsku 
Я говорю по-португальськи Mówię po portugalsku 
Я говорю по-румунськи Mówię po rumuńsku 
Я говорю по-російськи Mówię po rosyjsku 
Я говорю по-грецьки Mówię po grecku 
Я говорю по-словацьки Mówię po słowacku 
Я говорю по-арабськи Mówię po arabsku 
Я говорю по-іспанськи Mówię po hiszpańsku 
Я говорю по-шведськи Mówię po szwedzku 
Я говорю по-турецьки Mówię po turecku 
Я говорю по-українськи Mówię po ukraińsku 
Ви мене розумієте? Rozumie mnie Pan? 
Я нічого не зрозумів Nie zrozumiałem niczego 
Я не все зрозумів Nie zrozumiałem wszystkiego 
Я розумію, тільки коли Ви говорите 
повільно 

Rozumiem tylko gdy mówi Pan powoli 

Що Ви сказали? Co Pan powiedział? 
Не говоріть так швидко, будь ласка Proszę nie mówić tak szybko 
Можете мені це ще раз повторити? Powie mi to Pan jeszcze raz? 
Я не почув Вашого імені Nie usłyszałem Pana imienia 
Як це пишеться? Jak to się pisze? 
Ви можете мені це пояснити? Może mi to Pan wytłumaczyć? 
Як це сказати по-польськи? Jak to się mówi po polsku? 

 

5. Подяка – Podziękowania 

Дякую! Dziękuję 
Дуже дякую! Dziękuję bardzo 
Дякую наперед Z góry dziękuję 
Я дуже тобі вдячний Jestem Ci bardzo wdzięczny 
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Це дуже мило з Вашої сторони Bardzo miło z Pana strony! 
Дуже дякую за допомогу Dziękuję bardzo za pomoc 
Дякую за все Dziękuję za wszystko 
Дякую за все, що Ви для мене 
зробили 

Dziękuję za wszystko co Pan dla mnie 
zrobił 

Дякую за побажання Dziękuję za życzenia 
Нема за що Nie ma za co 
Прошу! Proszę 

 

6. Просити пробачення – Przeprosiny 

Перепрошую Przepraszam 
Прошу пробачення Proszę o wybaczenie 
Дуже мені прикро Strasznie mi przykro 
Перепрошую за запізнення Przepraszam za spóźnienie 
Перепрошую, що змусив чекати Przepraszam, że kazałem czekać 
Можна Вас на хвилинку? Przepraszam Pana na chwilę 
Мушу перепросити за … Muszę przeprosić za... 
Не зліться, це не моя провина Proszę się nie złościć, to nie jest moja 

wina 
Перепрошую, що заважаю Przepraszam, że przeszkadzam 
Це дуже неприємно To bardzo nieprzyjemne 
Перепрошую, я геть забув Przepraszam, całkiem zapomniałem 
Перепрошую, це була моя провина Przepraszam, to była moja wina 
Неважливо Nieważne 
Ви не мусите перепрошувати Nie musi Pan przepraszać 
Все добре W porządku 
Не переймайся цим Nie przejmuj się tym 

 

7. Прийняття пропозиції – Zgadzanie się 

Так Tak 
Звісно Oczywiście 
Без питань Jasne 
Добре Dobrze 
Так, з задоволенням Tak, chętnie 
Так, звісно Tak, oczywiście 
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Думаю, що так Myślę, że tak 
Може й так Być może 
Погоджуюся Zgadzam się 
Домовились Zgoda 
Чудово Wspaniale 
Розумію Rozumiem 
Ти правий Masz rację 
Це точно To prawda 
Без сумніву Bez wątpienia 
Це зрозуміло To jest zrozumiałe 
Мені це подобається To mi się podoba 
Фактично, так є W rzeczy samej 
Про це і йдеться O to chodzi 
Добра ідея! To dobry pomysł 
Я якраз це хотів сказати Miałem to właśnie powiedzieć 
Це очевидне To oczywiste 
Це власне те, що треба To jest to 
Я «за» Jestem za 
Без проблем Nie ma problemu 

 

8. Відкидання пропозиції – Niezgadzanie się 

Ні Nie 
Стовідсоткове ні Zdecydowanie nie 
Скоріш за все, що ні Raczej nie 
Боюся, що ні Obawiam się, że nie 
В жодному випадку W żadnym wypadku 
Я не погоджуюся з тобою Nie zgadzam się z Tobą 
Я так не вважаю Nie sądzę 
Сподіваюся, що ні Mam nadzieję, że nie 
Ні, навпаки Nie, przeciwnie 
Неправда Nieprawda 
За ніякі скарби світу Za żadne skarby 
Ще ні Jeszcze nie 
Ніколи Nigdy 
Ніколи більше Nigdy więcej 
Не хочу Nie chcę 
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Не можу Nie mogę 
Я проти Jestem przeciwny 
Я не погоджуюся Nie zgadzam się 
Ви помиляєтеся Myli się Pan 
Це неправда To nieprawda 
Це брехня To kłamstwo 
Це не рахується To nie wchodzi w grę 
Не варто Nie warto 
Дурня Bzdura 
Краще ні Lepiej nie 

 

9. Задоволення – Zadowolenie 

Я задоволений цим Jestem z tego zadowolony 
Дуже добре Bardzo dobrze 
Приємно чути Miło mi to słyszeć 
Я задоволений Jestem zadowolony 
Це чудово To cudownie 
Прекрасно Wspaniale 
Ну ти й щасливчик Ty to masz szczęście 
Я справді щасливий Jestem naprawdę szczęśliwy 

 

10. Незадоволення і злість – Niezadowolenie i złość 

Я дуже незадоволений Jestem bardzo niezadowolony 
Я дуже розчарований Jestem bardzo rozczarowany 
Мені дуже соромно Jest mi bardzo wstyd 
Мені це не подобається Nie podoba mi się to 
Я мушу сказати «ні» Muszę się temu sprzeciwić 
З мене досить! Mam dość! 
Я дуже на тебе злий Jestem na Ciebie bardzo zły 
Мене не щастить Mam pecha 
Перестань Przestań 
Залиш мене в спокою Zostaw mnie w spokoju 
Але шкода! Jaka szkoda 
Це по-дурному To głupie 
За кого ти мене маєш? Za kogo mnie masz? 
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Чорт з цим! Do diabła z tym! 
Блін! Cholera! 
Вибачте Wybaczcie 
Я чекаю на пояснення Czekam na wyjaśnienia 
Вийди звідси! Wyjdź stąd! 
Ти здурів! Chyba oszalałeś! 

 

11. Побоювання – Obawy 

Я нажаханий Jestem przerażony 
Я переживаю за тебе Martwię się o Ciebie 
Я боюся темряви Boję się ciemności 
Він з цим не впорається On sobie z tym nie poradzi 
Нема чого боятися! Nie ma się czego bać! 
Не переживай! Nie martw się! 

 

12. Здивування – Zaskoczenie 

Яка приємна несподіванка! Co za miła niespodzianka! 
Це несподівано To zaskakujące 
Це неможливо To niewiаrygodne 
Що? Co? 
Як це? Jak to? 
Жартуєш? Żartujesz? 
Ти впевнений? Jesteś pewien? 
Ти перебільшуєш Przesadzasz 
Ой Ojej! 
Хто би подумав Kto by pomyślał 
О Боже! Wielkie nieba! 
Я не вірю Nie wierzę 

 

13. Виражання жалю – Żal 

Мені прикро Przykro mi 
Мені прикро тобі повідомити… Przykro mi cię poinformować... 
Але шкода! Ale szkoda 
Боюся, що ні Obawiam się, że nie 
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Мені прикро, але я нічого не можу 
зробити 

Przykro mi, ale nic nie mogę zrobić 

Не переживайте за це! Proszę się o to nie martwić 
Бідолаха! Biedak! 

 

14. Виражання впевненості – Zapewnienie 

Звісно Jasne 
Я обіцяю Obiecuję 
Я дотримаю слова Dotrzymam słowa 
Я займуся цим Zajmę się tym 
Я зроблю все, що мені під силу Zrobię wszystko co w mojej mocy 
Спокійно Spokojnie 
Можеш бути спокійний, що я це 
зроблю 

Możesz być pewien, że to zrobię 

 

15. Помилки – Pomyłki 

Я помилився Pomyliłem się 
Це була моя провина To była moja wina 
Я помилково це зробив Zrobiłem to przez pomyłkę 
Перепрошую, я сплутав тебе з моїм 
другом 

Przepraszam, pomyliłem Cię z moim 
przyjacielem 

 

16. Сумніви – Wątpliwości 

Без вагань Bez wahania 
Можливо Być może 
Без різниці To bez różnicy 
Мені байдуже Wszystko mi jedno 
Я не впевнений Nie jestem pewien 
Скоріш за все Prawdopodobnie 
Сумніваюся Wątpię 
Якщо вже ти так думаєш Skoro tak myślisz 
Це залежить To zależy 
Не можу вирішити Nie mogę się zdecydować 
Не знаю Nie wiem 
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Я можу помилятися Mogę się mylić 
Може, так може бути Być może, tak może być 
Ніколи не відомо Nigdy nie wiadomo 
Це неможливо To niemożliwe 
Я б не сказав Nie powiedziałbym 
На мою думку Moim zdaniem 
Серйозно? Naprawdę? 
Я не можу в це повірити! Nie mogę w to uwierzyć! 

 

17. Просьби – Prośby 

Чи Ви могли б подати мені чашку? Czy może mi Pan podać filiżankę? 
Можете мені сказати… Może mi Pan powiedzieć... 
Перепрошую, що заважаю, але… Przepraszam, że przeszkadzam ale... 
Чи буде Вам заважати, якщо… Czy będzie Panu przeszkadzać jeśli... 
Чи Ви покажете нам… Czy pokaże nam Pan... 
Перепрошую, чи Ви були б такі 
люб’язні і… 

Przepraszam, byłby Pan tak miły i.... 

Я б хотів Вас запитати Chciałbym się Pana o coś zapytać 
Чи могли б Ви віддати… Oddałby mi Pan... 
Почекайте Proszę poczekać 
Хвилинку Chwileczkę, proszę 

 

18. Запрошення – Zaproszenia 

Що Ви робите сьогодні ввечері? Co Pan robi dziś wieczorem? 
Ти завтра зайнятий? Będziesz jutro zajęty? 
Чи я можу Вас сьогодні запросити на 
вечерю? 

Czy mogę Panią dziś zaprosić na 
kolację? 

Я подумав, чи не пообідали б Ви зі 
мною сьогодні? 

Zastanawiam się, czy pójdzie Pani dziś 
ze mną na obiad 

Дякую за запрошення Dziękuję za zaproszenie 
З приємністю Z przyjemnością 
Я в захваті Jestem zachwycona 
З приємністю прийму запрошення Z przyjemnością przyjmuję zaproszenie 
Дякую за запрошення, але може 
іншим разом 

Dziękuję za zaproszenie, ale może 
następnym razem 
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Боюся, що мушу відмовити Obawiam się, że muszę odmówić 
З задоволенням, але… Chętnie, ale... 
Я б хотіла, але маю гостей Chciałabym, ale mam gości 
Ти б хотів піти в кіно? Chciałbyś pójść do kina? 
Звучить чудово! Brzmi fantastycznie 
Так, прийду Tak, przyjdę 
Сто відсотків прийду Z pewnością przyjdę 
Боюсь, що не можу Obawiam się, że nie mogę 
Я дуже зайнятий Jestem bardzo zajęty 
Це гарна ідея, але… To dobry pomysł, ale... 
Дякую, не хочу Dziękuję, nie chcę 
Зайди якось нас відвідати Wpadnij kiedyś nas odwiedzić 
Я прийду, як тільки зможу Przyjdę, kiedy będę mogła 
Мені це не підходить Nie pasuje mi to 
Я прийду в інший зручний для Вас 
час 

Przyjdę w innym dogodnym momencie 

 

19. Перебивання розмови – Przerwanie rozmowy 

Перепрошую, що турбую Przepraszam, że Panu przeszkadzam 
Перепрошую, що перебиваю, але… Przepraszam, że wchodzę Ci w słowo, 

ale... 
Побачимо, чи… Zobaczymy, czy... 
Мушу Вам сказати, що… Muszę Panu powiedzieć, że... 
В будь-якому випадку W każdym razie 
Дозволь мені сказати кілька слів Pozwól mi powiedzieć parę słów 
Підозрюю… Podejrzewam... 
Ясно Jasne 
Ви праві, але… Ma Pan rację, ale... 
Так, але… Tak, ale... 
Зажди хвилинку! Chwileczkę! 

 

20. Захищаємось – Bronimy się 

Рятуйте! Pomocy! 
Пожежа! Pożar! 
Злодій! Złodziej! 
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Ловіть його! Łapać go! 
Увага! Uwaga! 
Дзвоніть по поліцію! Proszę dzwonić na policję! 
Тихо! Cisza! 
Йдіть геть! Proszę sobie iść! 
Вийдіть! Proszę wyjść! 
Перестань! Przestań! 

 

21. Побажання – Życzenia 

Вітання! Gratulacje! 
Всього найкращого на день 
народження! 

Wszystkiego dobrego w dniu urodzin! 

Всього найкращого з нагоди дня 
народження! 

Wszystkiego dobrego z okazji urodzin! 

Успіху! Powodzenia! 
Вітаю з закінченням школи Gratulacje ukończenia szkoły 
Вітаю Вас з успіхом! Gratuluję Panu sukcesu! 
Вітаю Вас з народженням сина! Gratuluję narodzin syna! 
Нехай живе! Niech żyje! 
На здоров’я! (тост) Na zdrowie! 
Щасливої дороги! Bezpiecznej podróży! 
Щасливої дороги! Szerokiej drogi! 
Гарного дня! Miłego dnia! 
Веселих різдвяних свят! Wesołych Świąt! 
Щасливого Нового року! Szczęśliwego Nowego Roku! 
Веселого Великодня! Wesołego Alleluja! 

 

22. Співчуття – Kondolencje 

Прийміть мої співчуття… Proszę przyjąć moje kondolencje... 
Мої співчуття Moje wyrazy współczucia 
Дякую за вирази співчуття Dziękuję za wyrazy współczucia 

 

23. Інші важливі фрази – Inne ważne zwroty 

Що це? Co to jest? 
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Що відбувається? Co się dzieje? 
Що це означає? Co to znaczy? 
Чим ти цікавишся? Czym się interesujesz? 
Що з тобою? Co Ci jest? 
Що Ви шукаєте? Czego Pan szuka? 
Що ти любиш? Co lubisz? 
Що б Ви хотіли? Czego Pan by chciał? 
Що ти про це думаєш? Jakie jest Twoje zdanie? 
Що мені робити? Co mam robić? 
Про що Ви думаєте? O czym Pan myśli? 
Чому так? Dlaczegо tak jest? 
Чому ти туди йдеш? Dlaczego tam idziesz? 
Чому так сталося? Dlaczego to się stało? 
Чому Ви запитуєте? Dlaczego Pan pyta? 
Хто це? Kto to jest? 
Хто Ви? Kim Pan jest? 
Хто на тебе чекає? Kto na Ciebie czeka? 
З ким Ви хочете поговорити? Z kim chce Pan rozmawiać? 
Від кого це? Od kogo to jest? 
На кого Ви чекаєте? Na kogo Pan czeka? 
Де Ви живете? Gdzie Pan mieszka? 
Де є вокзал? Gdzie jest dworzec? 
Як дійти до центру? Jak się idzie do centrum? 
Звідки ти? Skąd jesteś? 
Звідки ти походиш? Skąd pochodzisz? 
Звідки Ви це маєте? Skąd Pan to ma? 
Коли Ви відкриваєтеся? Kiedy jest otwarte? 
Коли  Ви закриваєтеся? Kiedy jesz zamykane? 
Де ти народився? Gdzie się urodziłeś? 
До коли ти хочеш тут залишитися? Do kiedy chcesz tu zostać? 
Як довго ти був у Польщі? Jak długo byłeś w Polsce? 
Скільки це коштує? Ile to kosztuje? 
Котра година? Która godzina? 
О котрій годині? O której godzinie? 
З котрої години у Вас відкрито? Od której godziny jest otwarte? 
Скільки йому років? Ile on ma lat? 
Яке сьогодні число? Jaka jest dzisiaj data? 
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Наскільки це далеко? Jak daleko to jest? 
На скільки ти залишишся? Jak długo tu zostaniesz? 
Якими мовами ти говориш? Jakimi językami mówisz? 
Чи це вулиця, на якій ти живеш? Czy to jest ulica, na której mieszkasz? 
Чия це книжка? Czyja to książka? 
Чий це собака? Czyj to pies? 
Я б хотів… Chciałbym... 
Що б Ви хотіли? Czego sobie Pan życzy? 
Чи я можу отримати …? Mogę dostać...? 
Чи могли б Ви мені дати…? Mógłby mi Pan dać...? 
Чи можете Ви мені сказати…? Może mi Pan powiedzieć...? 
Я можу Вам чимось допомогти? Mogę Pani pomóc? 
Можете мені допомогти? Może mi Pan pomóc? 
Я шукаю… Szukam... 
Мені треба… Potrzebuję... 
Я голодний Jestem głodny 
Я спраглий Jestem spragniony 
Я стомлений Jestem zmęczony 
Я повний сил Jestem pełny sił 
Я загубився Zgubiłem się 
Це важливо To ważne 
Ходи зі мною Chodź ze mną 
Це тут To jest tutaj 

 

24. Протилежні ознаки – Przeciwieństwa 

Він старий On jest stary 
Він молодий On jest młody 
Дім старий Dom jest stary 
Дім новий Dom jest nowy 
Він добрий On jest dobry 
Він поганий On jest zły 
Дім гарний Dom jest ładny 
Дім негарний Dom jest brzydki 
Він кращий On jest lepszy 
Він гірший On jest gorszy 
Дім дорогий Dom jest drogi 
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Дім дешевий Dom jest tani 
Дім великий Dom jest duży 
Дім малий Dom jest mały 
Дім високий Dom jest wysoki 
Дім низький Dom jest niski 
Сир твердий Ser jest twardy 
Хліб м’який Chleb jest miękki 
Борщ гарячий Barszcz jest gorący 
Борщ холодний Barszcz jest zimny 
Він тут On jest tu 
Він там On jest tam 
Він перший On jest pierwszy 
Він останній On jest ostatni 
Магазин відчинений Sklep jest otwarty 
Магазин зачинений Sklep jest zamknięty 
Це правильне To jest poprawne 
Це неправильне To jest niepoprawne 
Автомобіль швидкий Samochód jest szybki 
Автобус повільний Autobus jest wolny 
Рюкзак важкий Plecak jest ciężki 
Рюкзак легкий Plecak jest lekki 
Дім чистий Dom jest czysty 
Дім брудний Dom jest brudny 
Музика голосна Muzyka jest głośna 
Музика тиха Muzyka jest cicha 
Рано Wcześnie 
Пізно Późno 
Близько Blisko 
Далеко Daleko 
Вгорі Na górze 
Внизу Na dole 
З правої сторони Po prawej stronie 
З лівої сторони Po lewej stronie 

 

25. Важливі слова – Ważne słowa 

але ale 
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тільки tylko 
досить dość 
ще jeszcze 
може może 
або lub / albo 
ніщо nic 
ніколи nigdy 
потім potem 
зараз teraz 
також także 
дуже bardzo 
ззовні na zewnątrz 
всередині wewnątrz 

 

 

 

ПОЛЬСЬКА МОВА ВІД А ДО Я ЗА 60 ДНІВ 
Натисніть, щоб дізнатися більше 
https://edu.freeintalk.in.ua/polish60/ 


